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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Мистецтво театру посідає значне місце у житті людини, воно і до цього часу залишається сферою естетичної діяльності, в якій розкривається внутрішній світ душі, через нього відбувається пізнання навколишнього світу, спілкування людей між собою. Мистецтво є складовою частиною у багатогранному процесі виховання та формування всебічно розвиненої особистості.


Дитячий театральний колектив, звичайно, має свої особливості. Він відрізняється від дорослого тим, що перш за все виховує самих учасників сценічних видовищ, допомагає розвитку їхніх творчих сил.  Заняття театральним мистецтвом  активізує фантазію та уяву, формує поведінку учнів, сприяє  опануванню навичок спілкування,  колективної творчості, вмінню об’єктивно оцінювати як свою особисту роботу, так і роботу товаришів. Це дуже актуально в часи сьогодення, коли на дитину різко впливають нанотехнології, ЗМІ та інші досягнення технічного прогресу.


Театральний гурток – це місце, де завжди звучить слово поета, драматурга. Тут дитина може подолати свої недоліки: сором’язливість, психофізичні  та м’язові затиски, має можливість самореалізуватися. 


Театральний гурток «Основи акторської майстерності – «Начало» є невід’ємною складовою частиною  гуртків комунального позашкільного навчального закладу «Дніпропетровський обласний дитячо-юнацький кіноцентр «Веснянка» для дітей віком від 7 до 16 років. Програма гуртка розроблена з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей вихованців. Вона побудована на основі програми театрального гуртка «Околиця», надрукованому у збірнику Міністерства освіти України (1996 рік) та адаптована в умовах роботи кіноцентру. 

Навчальна програма передбачає 3 роки навчання:

І рік – початковий рівень – 144 години на рік, 4 години на тиждень;

ІІ рік – основний рівень – 216 годин на рік, 6 годин на тиждень;

ІІІ рік – вищій рівень – 288 годин на рік, 8 годин на тиждень.


Вихованці засвоюють основи сценічної мови, сценічного руху, акторської майстерності, а також здобувають освіту з аналізу досліджуваного    матеріалу  (п’єси або  уривків з п’єси, інсценізації, композиції тощо). Заняття допомагають формуванню у дитини ідейних та естетичних оцінок, доступних їхньому розумінню життєвих явищ, людських вчинків, конфліктів та характерів. Бесіди про театр, ведучих діячів українського, російського та зарубіжного театрів, як і практична творча праця, сприяють розвитку культури вихованців. Для усіх категорій учнів велике значення має робота  з казкою. «Казкотерапія» лікує та рятує дитину, її психіку від впливу технологічної експансії сьогодення. 


Уся робота у театральному колективі спрямована на розуміння тези, що створення театральної вистави  це не тільки радість і свято, але й наполеглива праця, сила та характер.   


Мета програми – створення умов для творчого розвитку дітей засобами театрального мистецтва. 

ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ  

· Ознайомити з основами театрального мистецтва, історією театру та акторської майстерності;

· Навчити основам володіння технікою мови, сценічного руху, танцю та основам сценічного гриму;

· Виховувати дбайливе ставлення до літератури та драматургії;

· Виховувати культуру поведінки у театрі, музеї, на фестивалях;

· Розвивати художній смак, творчу уяву, фантазію;

· Розвивати позитивні якості особистості: працелюбство, наполегливість у досягненні мети, відповідальність за результат власної діяльності;

· Сприяти самореалізації дитини в існуючому соціумі засобами мистецтв.

Спосіб побудови програми – блочний та концентричний.

ОСНОВНІ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНІ ЗАВДАННЯ ГУРТКА:

· Залучення дітей до чарівного світу театрального мистецтва, прищеплення гуртківцю високих моральних цінностей та норм;

· Прищеплення знань про функціональне призначення та естетичний вплив акторської майстерності, сценічної мови та сценічного руху;

· Створення умов для навчання акторській майстерності, виявлення та підтримання творчо обдарованих дітей;

· Формування культури та естетики поведінки, дружніх взаємовідносин між гуртківцями;

· Участь у творчих конкурсах та фестивалях.

Заняття мають теоретично-практичний характер. Основні методи навчання: словесні, наочні та практичні. Вихованці гуртка досягають знань, вмінь та навичок, які використовують під час виступів. Вчаться  з повагою ставитися до професій актора,  режисера, інших творчих професій.

Орієнтовний тематичний план занять з акторської майстерності

(перший рік навчання)

	№ п/п
	ТЕМА
	Кількість годин

	
	
	разом
	теорія
	практика

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	-

	2.
	Органічна сценічна увага
	10
	2
	8

	3.
	Звільнення м’язів та подолання м’язових затискувань
	8
	-
	8

	4.
	Розвиток пам’яті фізичних дій  
	6
	-
	6

	5.
	Подолання обставин
	6
	2
	4

	6.
	Робота над уривком із п’єси 
	14
	-
	14

	7.
	Відвідування вистав місцевих театрів 
	6
	-
	6

	8.
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	
	Всього:
	54
	6
	48


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (2 год.)
Знайомство з гуртківцями. Бесіди. «Сторінки історії акторського мистецтва».  Гурток «Початок» - плани  на навчальний рік. Техніка безпеки на сцені. 
2. Органічна сценічна увага (10 год.)
Теоретична частина  (2 год.) Що таке сценічна увага? Поняття. Загальна увага. Порівняння. 
Практична частина (8 год.) Вправи на загальну увагу: «Тихо», «Голосно», «Зосередженість», «Увага». Розвиток зорового сприйняття – «Дзеркало», «Рахунок, літера, оплеск» («Абетка»). Вправи на зміну ритму. Вправи на розвиток слухового сприймання – «Трансформатор», «Пеленгатор». Індивідуальні  та групові етюди. 
3. Звільнення м’язів та подолання м’язових  затискувань  (8 год.)
Практична частина (8 год.) Зняття м’язової напруги. Вправи: «Масло», «Укол», «Руки», «Ноги», «Тулуб». Напруга та її зняття. Воля підпорядковує роботу м’язів. 
4. Розвиток пам’яті фізичних дій  (6 год.)
Практична частина (6 год.) Вправи з уявними предметами: «Вишивання», «Риболовля», «Маляр», «Прання» та ін. Фізичне самопочуття та його тренування. Етюди «Вітер», «Дощ», «Зимно - спекотно», «Спати хочеться..» та ін. 
5. Подолання обставин  (6 год.)
Теоретична частина (2 год.)  Поняття обставин та місця дії. Визначення цього в творах.

Практична частина  (4 год.) Дії за обставинами: «Якщо б …». Виправдання пози. Виправдання місця дії. Виправдання рухів. Індивідуальні та групові етюди «Фантазія та уява».
6. Робота над уривком із п’єси  (14 год.)
Практична частина  (14 год.) Читання та обговорення уривка. Розподіл та переписування ролей. Читання по ролях. Визначення основних подій, наскрізної дії, надзавдання. Визначення пропонованих обставин. Етюди. Робота у «вигородках».  Музичне оформлення. Підбір костюмів, гриму. Технічний прогін. Прогін у костюмах. Генеральний прогін. Прем’єра. 
7. Відвідування вистав місцевих театрів (6 год.)
Практична частина  (6 год.) Перегляд, зустріч з акторами та режисером. Співбесіди.
8. Підсумкове заняття  (2 год.)

Практична частина  (2 год.) Конкурс: «Незіграна роль» гуртківці використовують вміння та навички, набуті під час навчання, самостійно імпровізуючи текст, готують сценки, в яких виконують ролі режисерів та акторів.
Обговорення майбутньої роботи.
Орієнтовний тематичний план занять зі сценічної мови

(перший рік навчання)

	№ п/п
	ТЕМА
	Кількість годин

	
	
	разом
	теорія
	практика

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	-

	2.
	Гімнастика обличчя
	4
	-
	4

	3.
	Розвиток дихання
	6
	-
	6

	4.
	Розвиток вільного звучання
	4
	-
	4

	5.
	Розвиток голосу
	6
	-
	6

	6.
	Робота над дикцією
	14
	2
	12

	7.
	Орфоепія 
	6
	2
	4

	8.
	Робота над віршованим твором
	12
	2
	10

	
	Всього:
	54
	8
	46


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (2 год.)
Теоретична частина (2 год.) Бесіда: «Мовний апарат та значення його тренування в роботі актора»
2. Гімнастика обличчя  (4 год.)
Практична частина  (4 год.) Вправи для губ: «Хоботок», «Годинник», «Жуйка». Тренування нижньої щелепи. Вправи для язика: «Бовтанка», «Жолобок». 
3. Розвиток дихання  (6 год.)
Практична частина (6 год.) Розвиток фонаційного руху. Вправи: «Уклони сонцю», «Арлекін», «Виростити квітку» - сонорні  звуки [н], [м], [л] «Мішень» - приголосні звуки  [в], [п], [г], [т], [д]. «Кнопки», «Свічка» (рівний повільний видих). «Проколоти м’яч» (з-з-з-з-з). «М’яка атака».

 4. Розвиток вільного звучання (4 год.)
Практична частина  (4 год.) Вправи: «Стогін», «Кошеня», «Ускладнення», «Колискова», «Не вірю», «Лісоруб», «Кульбабка». Скоромовки. 
5. Розвиток голосу  (6 год.)
Практична частина (6 год.) Вправи на зібраність  звуку: «Гудок», «Рупор», «Відлуння». Вправи на ускладнення  обставин: «Зубний біль», «Хвора щелепа», «Пиріжок у роті».  
6. Робота над дикцією  (14 год.)
Теоретична частина (2 год.) Бесіда: «Мова актора на сцені» 

Практична частина (12 год.) Вправи на тренування голосних звуків: а-я, о-с, у-ю, і-и, є-е. Робота над йотованими голосними.

Вправи на тренування звуків: б-п, в-ф, д-т, дь-ть, з-с, ж-ш, к-г, г-х, м-н, р-рь, л-ль, ч-щ. Скоромовки.
7. Орфоепія (6 год.)
Теоретична частина (2 год.) Знайомство з орфоепією, її роллю у творах і житті.
Практична частина (4 год.) Норми літературної вимови. 
8. Вибір та робота над віршованим твором: вірші,  байки (12 год.)
Теоретична частина (2 год.) Літературні відмінності у жанрах: вірші та байки.  

Практична частина (10 год.) Розбір безпосередньо обраного вірша та байки. 
Орієнтовний тематичний план занять зі сценічного руху 

(перший рік навчання)

	№ п/п
	ТЕМА
	Кількість годин

	
	
	разом
	теорія
	практика

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	-

	2.
	Входження організму у тренувальний процес 
	8
	-
	8

	3.
	Виховання ритмічності
	6
	-
	6

	4.
	Удосконалення статури та ходи
	4
	-
	4

	5.
	Розвиток виразно-дієвих рук  
	6
	-
	6

	6.
	Розвиток мовно-рухової та вокально-рухової координації 
	8
	-
	8

	7.
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	
	Всього:
	36
	2
	34


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (2 год.)

Теоретична частина (2 год.) Сценічний рух як метод створення сценічного образу. Бесіда «Пластична виразність актора».
2. Входження організму у тренувальний процес (8 год.)
Практична частина (8 год.) Вправи для загального розвитку: «Хода на місці», «Хода – біг», «Хода – зупинка –  хода», «Хода – навшпиньки», «Підстрибування», «Випади: однією ногою та другою», «Кроки у присядку». Вправи: «Ворони», «Декорація», «Увага», «Біг» та ін. 
3. Виховання ритмічності  (6 год.)
Практична частина (6 год.) Поняття про довжину звуків. Оплески.   Хода у ритмі оплесків. Вправи: «Переключи швидкість», «Відлуння» та ін.
4. Удосконалення статури та ходи  (4 год.)
Практична частина (4год.) Вивчення техніки правильної ходи.  Вивчення правильної статури. Правильні позиції у положенні сидячи.
5. Розвиток виразно-дієвих рук  (6 год.)
Практична частина (6 год.) Вправи : «Хвиля», «Плавці», «Змія», «Крила», «Пружина», «Муха», «Схопити - кинути» та ін.
6. Розвиток мовно-рухової та вокально-рухової координації  (8 год.)
Практична частина (8 год.) Читання скоромовок, віршованих рядків та виконання рухових вправ під музичний супровід.
7. Підсумкове заняття  (2 год.)
Практична частина (2 год.) Конкурс на краще виконання вправ. Робота над помилками.
Орієнтований тематичний план занять з акторської майстерності

(другий рік навчання)

	№ п/п
	ТЕМА
	Кількість годин

	
	
	разом
	теорія
	практика

	1.
	Вступне заняття
	3
	3
	-

	2.
	Зміна ставлення до предмета, місця дії, факту
	3
	-
	3

	3.
	Сценічне спілкування
	14
	-
	14

	4.
	Розвиток почуття форми
	9
	-
	9

	5.
	Визначення темпоритму дії
	15
	3
	12

	6.
	Мізансцена – мова  вистави
	14
	6
	8

	7.
	Робота над драматичним твором
	11
	3
	8

	8.
	Робота над виставою (уривком)
	25
	-
	25

	9.
	Екскурсії. Огляд вистав
	6
	6
	-

	10.
	Підсумкове заняття
	3
	3
	-

	
	Всього:
	103
	24
	79


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (3 год.)
Теоретична частина (3 год.)  Бесіди. «Мистецтво актора, як вид  художньої творчості» та «Актор сьогодення». Обговорення обраного уривка або п’єси.
2. Зміна ставлення до предмета, місця дії, факту (3 год.)
Практична частина (3 год.) «Я в запропонованих обставинах» - створення міні-сценок життєвих подій. Визначення теми, мети конфліктів. «Вигородки» та робота у них.  Закріплення мізансцен,  уточнення часу, коли відбуваються події, визначення факту та відношення до нього. 
3. Сценічне спілкування (14 год.)
Практична частина (14 год.). Взаємодія з партнером: підбір тексту діалогу, визначення задач, конфлікту. Перепис слів. Етюди на органічне мовчання: «Звуконепроникнене  скло», «Птахолови». Етюди на спілкування з імпровізацією тексту. 
4. Розвиток почуття форми  (9 год.)
Практична частина (9 год.). Вправи, етюди на розвиток характерності: «Товстий та тонкий», «Від 5 до 90». Робота у «вигородках», визначення та закріплення мізансцен, визначення характерних особливостей образів. 
5. Визначення темпоритму дії (15 год.)
Теоретична частина (3 год.).  Поняття темпоритму на прикладах.
Практична частина (12 год.). Розвиток почуття темпоритму з використанням музичного супроводу для створення відповідної атмосфери. Читання віршованого твору під музику. «Від почуття до темпоритму, від темпоритму до почуття».  Монолог, діалог – читання та робота в дії на сцені.  
6. Мізансцена – мова  вистави (14 год.)
Теоретична частина (6 год.)Поняття мізансценування.

Практична частина (8 год.) Групові етюди, масові мізансцени, розводка, рухи, пози, поведінка. Робота з визначенням мізансцен. Закріплення.
7. Робота над драматичним твором (11 год.)
Теоретична частина (3 год.) Уточнення вибору твору. Читання. Розбір тексту.

Практична частина (8 год.)  Визначення надзавдання та наскрізної дії. Уточнення запропонованих обставин та відносин з іншими особами. Послідовний розвиток подій та вчинків. Логіка поведінки дійової особи. Визначення головних подій п’єси. Визначення дійових завдань персонажа в події. Біографія персонажа та його характеристика.
8. Робота над виставою (уривком) (25 год.)
Практична частина (25 год.) Читання та обговорення. Розподіл та переписування ролей. Читання по ролях. Пошук «зовнішнього малюнку ролі». Етюди. Робота у «вигородках». Технічний прогін    у костюмах. Генеральний прогін. Прем’єра. 
9. Екскурсії. Перегляд вистав (6 год.)
Теоретична частина (6 год.) Екскурсії у художній музей. Перегляд вистав у музично-драматичному театрі ім. Т.Г.Шевченка. Зустріч з акторами та режисером. Екскурсія «Театральне закулісся» - професії костюмера, реквізитора, гримера, освітлювача. 
10. Підсумкове заняття (3 год.)
Теоретична частина (3 год.) Аналіз зробленої роботи. Індивідуальний внесок кожного гуртківця в репертуар гуртка. Плани на ІІІ рік навчання. 
Орієнтований тематичний план занять зі сценічної мови

(другий  рік навчання)

	№ п/п
	ТЕМА
	Кількість годин

	
	
	разом
	теорія
	практика

	1.
	Гімнастика обличчя
	3
	-
	3

	2.
	Розвиток голосу
	9
	-
	9

	3.
	Робота над дикцією
	9
	-
	9

	4.
	Орфоепія
	6
	3
	3

	5.
	Логіка мови
	6
	-
	6

	6.
	Темпоритм мови
	6
	-
	6

	7.
	Робота над прозовим твором
	15
	-
	15

	
	Всього:
	59
	3
	56


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Гімнастика обличчя (3 год.) 

Практична частина (3 год.) Тренування нижньої щелепи, губних м’язів,  м’язів язика. Вправи на тренування м’язів обличчя. Повтор вправ гімнастики І року навчання.
2. Розвиток голосу (9 год.)
Практична частина (9 год.) Розвиток голосового діапазону. Вправи: «Маляр», «Літак», «Стрибок у воду», «Дзвони», «Регістри». Розвиток сили звуку. Вправи: «Поверни квіти», «Незвичайний ринок», «Ліс пробудився – ліс заснув».
3. Робота над дикцією (9 год.)
Практична частина (9 год.) Тренування сонорних приголосних. Вправа: «Відповідай мені». Тренування голосних. Вправа: «Гра з дитиною», «Стрибки».
Тренування приголосних. Вправи: «Поїзд» «Бадмінтон», «Сопілка», «Барабанщик». 
4. Орфоепія (6 год.)
Теоретична частина (3 год.) Значення орфоепії у текстах ролей. 
Практична частина (3 год.) Практичні вправи. Наголоси у словах, вимовляння  зі сцени. 
5. Логіка мови (6 год.)
Практична частина (6 год.) Логічний наголос. Виділення логічним наголосом протиставлених понять. Логічний наголос на прикметниках. Закон виділення логічним наголосом однорідних членів речення. Закон виділення нового поняття. Логічний наголос у запитальних реченнях. Інтонування розділових знаків. 
6. Темпоритм мови (6 год.)
Практична частина (6 год.) Вправи: «Словник», «Три кола», «Ліплення слова», «Ліплення фрази».  
7. Робота над прозовим твором (15 год.)
Практична частина (15 год.) Читання та розбір твору.
Орієнтований тематичний план занять зі сценічного руху 

(другий  рік навчання)

	№ п/п
	ТЕМА
	Кількість годин

	
	
	разом
	теорія
	практика

	1.
	Акробатичні вправи
	9
	-
	9

	2.
	Сценічне падіння
	9
	-
	9

	3.
	Техніка сценічних перенесень
	9
	-
	9

	4.
	Прийоми сценічної боротьби
	9
	-
	9

	5.
	Сценічна поведінка
	15
	3
	12

	6.
	Підсумкове заняття
	3
	-
	3

	
	Всього:
	54
	3
	51


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Акробатичні вправи (9 год.) 

Практична частина (9 год.) Розминка: біг на місці, по колу, стрибки на місці, в боки. Уклони тулуба вперед-назад. Акробатичні вправи: «Свічка», «Міст», «Каскад». 
2. Сценічне падіння (9 год.)

Практична частина (9 год.) Падіння вперед, зігнувшись. Падіння назад. 
3. Техніка сценічних перенесень (9 год.)
Практична частина (9 год.) Вправи: «Семеро несуть одного», «П’ятеро несуть одного», «Двоє несуть одного».
4. Прийоми сценічної боротьби (9 год.)
Практична частина (9 год.) Сценічний ляпас. Удар пляшкою – захист. Відповідний удар по шиї. Удар ножем (реквізит) – відповідь; кидок через стегно. Схоплення за горло та кидок через себе. Удар ногою в живіт із положення лежачи на спині.
5. Сценічна поведінка (15 год.)

Теоретична частина  (3 год.) Стильова поведінка західноєвропейського та російського  вищого  товариства у ХVІІ – ХІХ столітті.
Практична частина (12 год.) Чоловіча пластика. Чоловічій уклін. Одягання та знімання плаща. Одягання та знімання капелюха. Уклін з капелюхом. Жіноча пластика.  Жіночий уклін. Реверанс. Привітальний жест.
6. Підсумкове заняття (3 год.)
Практична частина (3 год.) Сценічні покази. Конкурс «Хто кращий?». Обговорення. 

Орієнтований темат      ичний план занять з акторської майстерності

(третій  рік навчання)

	№ п/п
	ТЕМА
	Кількість годин

	
	
	разом
	теорія
	практика

	1.
	Вступне заняття
	4
	4
	-

	2.
	Розвиток почуття форми
	8
	-
	8

	3.
	Музика у виставі
	8
	4
	4

	4.
	Історія костюма
	12
	12
	-

	5.
	Театральний костюм
	12
	4
	8

	6.
	Сценічний грим 
	16
	4
	12

	7.
	Головні убори. Перуки 
	12
	4
	8

	8.
	Робота над виставою
	80
	-
	80

	9.
	Виступи перед глядачами
	8
	-
	8

	10.
	Екскурсії. Перегляд вистав
	8
	-
	8

	11.
	Підсумкове заняття
	4
	4
	-

	
	Всього:
	172
	40
	132


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (4 год.)

Теоретична частина (4 год.) Цілі та завдання ІІІ року навчання. Обговорення вибраної п’єси до постанови. 
2. Розвиток почуття форми (8 год.)
Практична частина(8 год.) Вправи та етюди на розвиток елементів характеристики: «Товстий та тонкий», «Від 5 до 90». Визначення характерних особливостей образів. 
3. Музика у виставі (8 год.)
Теоретична частина (4 год.) Бесіда. Музика у виставі.  Місце та значення музики у виставах театру.
Практична частина (4 год.) Прослуховування музики як звукового фону. Визначення музичних моментів, що допомагають у розкритті образу (єдність зорового та музичного рядків).
4. Історія костюма (12 год.)
Теоретична частина (12 год.) Історія розвитку костюма: Стародавня Греція, Рим, Середньовіччя, Відродження, Іспанія – ХVI  століття, Франція – епоха Просвітництва, Англія – ХVІІІ століття. Костюм ХІХ та ХХ століть.  Сучасний костюм. 
5. Театральний костюм (12 год.)

Теоретична частина (4 год.) Костюм як засіб, який допомагає актору створити свій сценічний образ. Соціальна та особиста характеристика персонажу.

Практична частина (8 год.) Створення ескізів костюмів до вистави. Виготовлення елементів костюма діючого персонажа.
6. Сценічний грим (16 год.)

Теоретична частина (4 год.) Грим як частина створення сценічного образу. 

Практична частина (12 год.) Основи накладання гриму. Грим молодої людини. Грим старої людини. Казковий грим. Розгримування.
7. Головні убори. Перуки (12 год.)
Теоретична частина (4 год.) Історія виникнення головного вбрання. Перука як частина театрального костюму. 

Практична частина (8 год.) Виготовлення головних уборів з кольорового паперу та тканини.  Капелюхи. Корони. Перуки. Брови та вуси. Борода.   

8. Робота над виставою (80 год.)
Практична частина (80 год.)
1) читка, обговорення п’єси;
2) дія, єдиний психофізичний процес; 

3) про події;
4) перевтілення;
5) надзадача, наскрізна дія;
6) сценографія;
7) розподіл та перепис ролей;
8) читання по ролях;
9) визначення задач дійових осіб та надзавдання подій;
10) визначення пропонованих обставин; 

11) етюди за подіями;
12) робота у «вигородках», визначення та закріплення мізансцен; 
13) костюм, грим;
14) технічний прогін;
15) генеральний прогін.    
9. Виступи перед глядачами (8 год.)

Практична частина (8 год.) Показ вистави у школі  та  інших навчальних закладах.
10. Екскурсії. Перегляд вистав (8 год.)
Практична частина (8 год.) Перегляд вистав. Обговорення. Зустрічі з акторами та режисером. 
11. Підсумкове заняття (4 год.)
Теоретична частина (4 год.) Аналіз  вистави гуртківців. Визначення кращих виконавців дівочої та чоловічої ролей. 
Орієнтований тематичний план занять зі сценічної мови

(третій рік навчання)

	№ п/п
	ТЕМА
	Кількість годин

	
	
	разом
	теорія
	практика

	1.
	Гімнастика обличчя. Загальномовне тренування 
	4
	-
	4

	2.
	Логіка мови
	12
	2
	10

	3.
	Робота над мовою
	20
	-
	20

	
	Всього:
	36
	2
	34


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Гімнастика обличчя. Загальномовне тренування (4 год.)
Практична частина (4 год.) Тренування нижньої щелепи, губних м’язів,  м’язів язика. Вправи на тренування м’язів обличчя. «Хоботок», «Часи», «Жуйка», «Бовтанка», «Жолобок» та ін.
2. Логіка мови (12 год.)
Теоретична частина (2 год.) Логічний наголос. Виділення логічним наголосом протиставлених понять. 

Практична частина (10 год.) Логічний наголос на прикметниках. Закон виділення логічним наголосом однорідних членів речення. Закон виділення нового поняття. Логічний наголос у запитальних реченнях. Інтонування розділових знаків.
3. Робота над мовою (20 год.) 

Практична частина (20 год.) Робота  над індивідуальним репертуаром гуртківця (уривок прозового твору, віршовий твір, діалог та монолог).
Орієнтований тематичний план занять зі сценічного руху 

(третій  рік навчання)

	№ п/п
	ТЕМА
	Кількість годин

	
	
	разом
	теорія
	практика

	1.
	Вступне  заняття
	4
	4
	-

	2.
	Пластичний екзерсис 
	20
	-
	20

	3.
	Психологічне настроювання
	4
	-
	4

	4.
	Створення «скульптурності тіла» 
	8
	-
	8

	5.
	Виконання елементів пластичного екзерсису 
	12
	-
	12

	6.
	Пластичні етюди та постанови з акторськими діями та завданнями  
	12
	-
	12

	7.
	Дії в умовах уявної темряви
	4
	-
	4

	8.
	Пластична виразність 
	8
	-
	8

	9.
	Основи міміки. 
	8
	-
	8

	
	Всього:
	80
	4
	76


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне  заняття (4 год.)

Бесіди «Пластична виразність актора». «Зв'язок рівня пластичного розвитку актора зі ступенем його сценічної виразності».
2. Пластичний екзерсис (20 год.)
Практична частина (20 год.)
«Розігрівання» організму: біг, стрибки, вправи «Лабіринт» (координація руху), «Діагональ», «Хода по колу» (зі зміною ритму), «Хода з варіаціями». Уклони,  розтягування, випади. Вправи: «Дзеркало», «Хвиля». Вправи на підлозі: шпагати та напівшпагати,  містки, перекидання. 
3. Психологічне настроювання  (4 год.)
Практична частина (4 год.)
Вправи на зосередження: «Побажай кожному добра», «Сонце», «Підкачка». Вправи на рухову пам'ять: «Тінь», «Кінострічка». Вправи на ритмічність та музичність. Пластичні етюди: «Рослина», «Корабель», «Дерево», «Снігова баба», «Бурулька». 
4. Створення «скульптурності тіла» (8 год.)
Практична частина (8 год.) Робота перед дзеркалом. Вправи: «Метаморфози», «Негатив», «Пластилін». 
5. Виконання елементів пластичного екзерсису (12 год.) 

Практична частина (12 год.) 
Тренаж музично зумовленого виконання елементів пластичного екзерсису. Прослуховування музичних тем, обміркування  та розповідь за темою. Пластичний показ уявного. Вправи: «Криве дзеркало», «Фантазія на тему».
6. Пластичні етюди та постанови з акторськими діями та завданнями.                      (12 год.)
Практична частина (12 год.) Самостійна розробка та показ. 
7. Дії в умовах уявної темряви (4 год.)

Практична частина (4 год.) Вправи з заплющеними очима: «Сліпий-німий», «Вовк», «Равлик». Вправи на концентрування уваги: «Печера», «Пошук»,  «Зустріч-розставання».
8. Пластична виразність (8 год.)
Практична частина (8 год.). Культура жесту, сила жесту, широкий жест. Імітація ходи тварин. Емоційна пластика. Прикладання сили до уявного предмета.  
9. Основи міміки (8 год.)
Практична частина  (8 год.) Поняття міміки. Вправи на розвиток міміки: «Лист», «Телефонна розмова», «Телеграма».  Дії в умовах вимушеного мовчання. Вправи з уявним партнером – пантомімічний діалог. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

· Підвищення рівня загальної культури гуртківців.

· Придбання навичок та самостійного аналізу художнього твору для розвитку творчих здібностей та самореалізації гуртківців.

· Розвиток стійкого інтересу до театрального мистецтва.

· Формування базових психологічних якостей  (самостійність та самореалізація поведінки в соціумі)
           Вихованці першого року навчання мають знати та вміти:
· виконувати артикуляційну та дихальну гімнастику під керівництвом педагога;

· вимовляти скоромовки у різних темпах;

· 5 – 8 артикуляційних вправ;

· вимовляти на одному диханні вірші та цілі строфи;

· змінювати висоту та силу звука голосу;

· виразно читати напам’ять вірші, вправно вимовляти речення, розставляючи логічні наголоси;

· знати напам’ять декілька віршів, байок, прозових уривків українською та російською мовами;

· володіти трьома рівнями уваги, вміти швидко зібратися та зосередитися.
Мета й завдання другого року навчання – закріпити та розкрити знання та навички з основних дисциплін: сценічна мова, сценічний рух та акторська майстерність.

Результатом роботи цього року навчання мають стати:
- розширення індивідуального репертуару (вірші, байки, прозовий твір);

- вміння самостійно працювати з текстом (логічні паузи, вміння виділити

головне слово);

- опанування техніки мовлення (чіткість вимови слів);

- подолання м’язових затискувань;

- участь у виставах. 

На третьому році навчання діти мають оволодіти: 
- основами акторської майстерності;

- вмінням працювати в акторському ансамблі;

- чіткою дикцією, вмінням інтонувати;

- пластикою, основами міміки;

- основами сценічного падіння, сценічного бою;

- самостійною роботою над роллю,

- брати участь у конкурсах та фестивалях різного рівня.

Перелік літератури

1. Виготський Л.С. Психологія мистецтва. М. «Мистецтво», 1969 р.

2. Захава Б.Е. Мастерство актера и режисера. М. «Просвита», 1978 г.

3. Кох И.Е. Основы сценического движения. М. «Планета музыки», 1962 г.

4. Корчак Я. Как любить детей. М. «Дом», 1990 г.

5. Немирович-Данченко В.И. О творчестве актера. М. «Искусство», 1985 г. 

6. Савков З. В. Как сделать голос сценическим. М. «Искусство», 1968 г.

7. Станиславский К.С. Работа актера над собой. К. «Мистецтво», 1953 г.

8. Театр у школі: робота над виставою. Укладач Ворожейкіна О.М. Х. «Основа», 2012 р.

9. Черкашин О.В. Художнє слово на сцені. К. «Вища школа», 1989 р.
10. Эфрос А. Репетиция – любовь моя. М. «Искусство», 1993 г.
11. Щетинин М. Дыхательная гимнастика Стрельниковой. М. «Метафора», 2010г.
3

